
Adipositas-
Gutachten
Leichter leben.

Kontakt

kontakt@a2diagnostik.de

Krusauer Straße 25
12305 Berlin

www.a2diagnostik.de

Praxisgemeinschaft für
ADHS- & Adipositas-
Diagnostik &
Psychotherapie HP

Terminvereinbarung

Bitte kontaktieren Sie uns per
E-Mail, wir antworten Ihnen so
schnell wie möglich.

Wofür brauche ich ein Gutachten?

Sie brauchen ein klinisch-
psychologisches Gutachten, um

eine Überprüfung der
Kostenübernahme der
Krankenkassen durchführen zu
lassen

eine OP-Freigabe zu erhalten

gemäß der S3-Leitlinien abzuklären,
ob eventuell unbehandelte
psychische Erkrankungen oder
Suizidalität vorliegen könnten

Melanie Schuster-Elbling
Simone Ziegler-Marrion



Welche Risiken birgt Adipositas?

Adipositas erhöht das Risiko signifikant
für schwerwiegende Erkrankungen wie:

Diabetes Mellitus
Bluthochdruck
Schlaganfall
Koronare Herzerkrankungen
(Arteriosklerose, Herzinfarkt)
Gelenkverschleiß (Arthrose)
Schlafapnoe, Atemnot
Erhöhtes Krebsrisiko
Lebererkrankungen (Fettleber)
Unfruchtbarkeit (bei Frauen)

Psychische Begleiterkrankungen

Depressionen
Angststörungen
Geringes Selbstwertgefühl
Negative soziale Auswirkungen

Ablauf der Begutachtung

Kontaktaufnahme per E-Mail und
telefonisches Vorgespräch

Anamnese, ausführliche Exploration &
testpsychologische Untersuchung (ca.
80 Minuten)

Das schriftliche Gutachten wird bei
einer Befürwortung zeitnah erstellt
und an Sie übermittelt. Dieses können
Sie mit den Befunden vom Facharzt
bei Ihrer Krankenkasse einreichen

Möglichkeit eines weiterführenden
Beratungsgesprächs

Kosten

220,-€ (160,-€ für die Sitzung & 60,-€
für das bariatrische Gutachten)

Beratungsgespräch (50 Minuten) 120,-€

Das umfangreiche schriftliche Gutachten ist
keine Kassenleistung und muss daher vom
Patienten privat gezahlt werden

Dies kann der Fall sein, wenn alle
konservativen
Bewältigungsmöglichkeiten

Ernährungsberatung
Ernährungsumstellung
Bewegungstherapie
Physiotherapie
etc.

ausgeschöpft sind und keine deutliche
und anhaltende Gewichtsreduzierung
erreicht werden konnte oder ernsthafte
gesundheitliche Folgen erwartet
werden.

Benötige ich einen Adipositas-
chirurgischen Eingriff?


